
 

Symposium XIV：老年實證醫學 IV 

Evidence-Based Geriatric Medicine IV 

 

時間：2020 年 8 月 31 日(一) 15:30~17:00 

會場：402CD 會議廳 

主持人：張文瀚醫師(台北馬偕醫院)、黃建程醫師(奇美醫院) 

15:30~16:10 急診迎向超高齡社會的超前佈署：美國高齡急診準則之介紹 

Advance Deployment of ED for Super-Aged Society: Introduction for 

American Geriatric Emergency Department Guideline 

主講人：黃建程醫師(奇美醫院) 

16:10~16:50 老人心肌梗塞 

Acute Myocardial Infarction in the Elderly 

主講人：簡定國醫師(台北馬偕醫院) 

16:50~17:00 綜合討論 

 

課程簡介 

 急診迎向超高齡社會的超前佈署：美國高齡急診準則之介紹 

台灣預計在 2026 年高齡人口就會超過 20%，邁入所謂「超高齡社會」。急診是高齡

者最常使用的緊急醫療資源，也是位於門診與住院照護的交叉路口，因此急診的高齡照護

會大大的影響後續照護品質與費用。未來的急診，除了要補足高齡照護的缺口外，還要能

創造高齡友善的環境，篩檢高齡者的問題，經由跨領域團隊合作來進行改善，做好照護銜

接，達到全人與連續性照護的目標。面對超高齡的挑戰，台灣急診應開始超前佈署。我們

可以師法美國的「高齡急診準則」及「高齡急診認證」，但還要因地制宜，建立本土化的

「高齡急診」。 

 老人心肌梗塞 

隨著醫療科技及衛生體系的快速發展，促使民眾越來越長壽，但是人口也逐漸老化，

高齡化社會來臨是不可避免的趨勢。急性心肌梗塞是急診醫師的重大挑戰，面對老人的急

性心肌梗塞，其表現是否跟成人有所不同呢？在不同性別的老人，其急性心肌梗塞的預後

是否有差異呢？藥物的使用及風險的評估，老人是否有需要注意的地方呢？希望在這短

短的時間，能就馬偕的經驗來跟大家做一些簡單的分享。 


